BORNEHAVEBARNET OG

DE SPANDENDE

DELE

AF KROPPEN

De fleste bgrn i tre til seks ars alderen synes, at kroppen er spendende
— iseer de kropsdele, der normalt er gemt under tgjet. Barnet interesserer sig
ogsa for forskellen mellem drenge og piger, og de er nysgerrige omkring, hvor
babyer kommer fra. Det er en naturlig del af barnets udvikling.

Du kan i denne pjece leese mere om, hvad nysgerrigheden handler om,
hvad dagtilbuddet ggr, og hvordan du kan tale med dit barn om emnet.
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DET HANDLER OM

NYSGERRIGHED

OG OM

SPANDING

Born undersgger verden, og de kan
derfor finde pa at kigge pa hinandens
kroppe. Det kan vare, nar de er pa
toilettet, og det kan vere i forbindelse
med omkledning.

De kan ogsa finde pa lege, hvor de kig-
ger pa hinanden eller rgrer ved hinan-
den. Det kan fx vaere, at de leger "leege”,
hvor et barn undersgger et andet, og
det kan vare, at de leger karester, hvor
de skal kysse hinanden.

Nar bgrn kigger pa hinanden eller un-
dersgger hinanden, er det noget helt
andet, end nar voksne er interesserede
i hinandens kroppe.

For bgrn handler det om nysgerrighed,
og om at de bruger kroppen til at leere
verden at kende med.

Born i tre til seks ars alderen synes, at
det er sjovt at lege noget, der foles lidt
forbudt eller hemmeligt, og de lzerer, fra
de er sma, at vi er private omkring nogle
omrader pa kroppen. Vi gér ikke og vi-
ser numserne frem. Derfor bliver lege,
der handler om numser, tissemand og
tissekoner endnu mere spandende.

Det er ogsa derfor, at mange bgrneha-
vebgrn har perioder, hvor de synes, det
er sjovt at bruge "fraekke” ord.
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BORNEHAVEBORN

at vise sig frem for hinanden uden
toj pa

at kigge pa hinandens kroppe uden
toj pa

at rgre ved hinanden

at tisse pa legepladsen med vilje,

selv om de har faet at vide, at de
ikke ma

at lege lege, der handler om at
undersgge hinanden

at lege kysse-fange-lege, hvor man
kysser hinanden

at bruge "fraekke” ord om affgring,
tis og kensorganer

at synes, at det er dejligt at rere
ved sine egne kgnsorganer
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Der er nogen bgrnehavebgrn, der aldrig viser interes-
se for numser, tissemend og tissekoner. Der er andre,
der er meget optagede af emnet. Begge dele er lige
normalt.

Paedagogerne er vant til, at bgrnene i perioder interes-
serer sig for deres kroppe. Sa de skzlder ikke bgrnene
ud, hvis de opdager, at bgrnene undersgger hinanden
eller leger lege, der har noget med kroppen at gore.
Men de kan godt finde pa at standse bgrnene. Det gor
de, hvis de vurderer, at det, bernene leger, ikke hgrer
til i daginstitutionen - som fx at lebe nggne rundt. De
hjelper ogsa bernene med at forsta, at man ikke ma
gaore noget over for andre, de ikke kan lide - lige som
de heller ikke ma i forhold til alle mulige andre lege.

Pedagogerne er vant til, at bgrn stiller spargsmal om
kensorganer og om forplantning.
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GODE RAD TIL DIG

Husk, at det er naturligt, at dit barn er
nysgerrigt og interesseret i krop og kan.
Det handler ikke om voksen seksualitet,
men om at dit barn gerne vil finde ud
af, hvordan kroppen fgles, hvordan den
fungerer — og hvordan verden i det hele
taget hanger sammen.

Du ma meget gerne ga i bad med dit
barn, og der sker ikke noget ved, at dit
barn ser dig uden tgj pa. Men du ma ogsa
gerne sxtte grenser for, hvor dit barn
rerer ved dig. P4 den made lerer du dit
barn, at man bestemmer over sin egen
krop, og at man ikke behgver argumen-
tere for det.

Du ma gerne besvare de spgrgsmal, dit
barn stiller om krop og ken og forplant-
ning. Synes du, det er svert at finde de
rigtige ord, kan du ga pa biblioteket og
bede bibliotekaren om at hjelpe med at
finde en god bgrnebog om emnet, som
du kan leese hgijt for dit barn.
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Born bliver ikke tidligere interesserede i
voksenseksualitet af at fa information om
kroppen og om forplantning.

Du skal ikke skzlde dit barn ud, hvis det
forteller, at det har veeret med til at lege
noget med numser, tissemand eller tis-
sekoner. Du risikerer, at dit barn mister
tilliden til, at det kan fortzlle dig alting.
Du risikerer ogs3, at dit barn ikke tor ga
til dig, hvis nogen udsatter det for noget
ubehageligt.

Har dit barn leget noget, du ikke bryder
dig om, sa forklar stille og roligt, hvorfor
du ikke synes, det er nogen god idé.

Er du usikker pa, hvordan daginstitutio-
nen griber omradet an, sa sperg paeda-
gogerne. De er vant til at tale om det.

Er du i tvivl om noget derhjemme, kan
du sperge en padagog fra dagtilbuddet,
og du kan spgrge din sundhedsplejerske.

Vil du vide mere om emnet, kan du sper-
ge pedagogerne i dit barns dagtilbud. De
kan henvise dig til materiale, der kan be-
svare dine spargsmal.
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DU MA GERNE

SPORGE DIT BARN

Det er forstaeligt, at du som foralder
bliver nysgerrig, hvis du far at vide, at dit
barn har vaeret med til at lege noget, der
foregik uden tgj pa. Eller hvis du far at
vide af padagogerne, at der er mange
barn, der leger denne type lege for gje-
blikket.

Du ma da ogsa gerne sperge dit barn.
Det er bare vigtigt, at du tenker p3, at
dit barn ikke legger samme betydning i
legen, som du ger.

Det er en god idé at vaere neutral, som
du ville vaere, hvis du spurgte om alt mu-
ligt andet. Hvis dit barn oplever at blive
“forhart”, risikerer du, at barnet bliver
bange for, om det har gjort noget forkert
og derfor lukker helt i eller bliver ked af
det. Du risikerer ogsa, at barnet ikke ter
fortzlle dig om den slags lege en anden

gang.



Denne pjece er rettet mod forzldre til
3-6-arige bgrn i dagtilbud.

Pjecen er del af Kgbenhavns Kommunes
indsats ’Seksuel sundhed i dagtilbud’.
Indsatsen har som mal at hjelpe barnene til

...at udvikle et sundt og positivt
forhold til kroppen,

...at blive bevidste om egne
personlige grenser og at lzere at forstd og
respektere andres grenser.

Pjecen er udarbejdet af Barne- og
Ungdomsforvaltningen i Kebenhavns Kommune
i samarbejde med Anna Louise Stevnhgj, der
er journalist og forfatter til flere beger og
artikler om bgrn, unge, seksualitet og sundhed.
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